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القذرات البصرية ودقة أداء الركلة الخلفية  طتأثير التذريبات البصرية على بع
 المستقيمة للاعبى التايكىنذو

 محمذ على *د / شيماء عبذ الكريم 
 -مقذمة البحث:

والحى يسكشو  الجيجإن لاعب التايكؾنجو يجب أن يترف بالقجرة الابتكارية لمدمؾك         
سبشى عمى تحميل ال الجيجقف المعب السختمفة فالترخف امؽ حدؽ الترخف في مؾ 

الؾثيق بدخعة إدراك اللاعب لمسؾاقف  لارتباطوالاستجابة السختمفة أثشاء الأداء الحخكى 
  السباراة.يخات أثشاء غافذ والستالسختمفة الستؾقعة مؽ سمؾك السش

عمى الخغؼ مؽ كل ذلػ فإن العجيج مؽ الخياضييؽ يحاولؾن تحديؽ مدتؾاىؼ بتجريب        
قجراتيؼ البجنية، بيشسا يتؼ إىسال تحديؽ أدائيؼ البرخى ، فاىتساميؼ أو محاولة تحديؽ 

بالعيؾن قجراتيؼ البرخية عادة ما يبجأ ويشتيى بديارة أحج الستخرريؽ في العشاية 
 ( ٩٢: 19ويتجاىمؾن الجانب الخاص بقجراتيؼ البرخية والتي يسكؽ تجريبيا وتشسيتيا. )

وأن عمساء الخياضة يبحثؾن بذكل دائؼ ومدتسخ عؽ الظخق التجريبية الحجيثة         
 Trainingبيجف تحديؽ الأداء الخياضى واكتداب ميدة تشافدية، والتجريب البرخى 

Visual يات السعخوفة فى السجال الخياضى، فمتجريب البرخى عبارة يعتبخ إحجى ىحه التقش
عؽ سمدمة متكخرة لتجريبات العيؽ بيجف تحديؽ الؾعائف البرخية الأساسية، وىى ىامة 

 (٥١: 25لخفع مدتؾى الأداء في جسيع الخياضات التشافدية. )
" ، وتعخف حاسة الإبرار بأنيا " قجرة الذخص عمى الخؤية وتحجيج مدافات السخئيات      

وىي مؽ الحؾاس التي تمعب دورا ىاما في الشذاط الخياضي فيي تقجم لمخياضييؽ ما يقجر 
% مؽ السجخلات الحدية السختبظة بالشذاط الخياضي خاصة الأنذظة التي تحتاج  80ب 

إلى مدتؾى عال مؽ الإدراك الحدي، فالسيارة البرخية تقجم لمخياضى معمؾمات دقيقة 
 وسخيعة 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 جامعة كفر الشيخ  -كلية التربية الرياظية  -* مذرس بقسم التذريب الرياظى تخصص تايكىنذو
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لأولى لمعسميات السعمؾماتية وىي ميارة يسكؽ تظؾيخىا بالتجريب ، وتعتبخ الخظؾة ا      
وكمسا كانت السعمؾمات، أو البيانات غيخ واضحة، أو غيخ مكتسمة أو مذؾشة فإن درجة 

 (47:  21. )     الاستجابة في ىحه الحالة تكؾن أقل مسا ىؾ متؾقع
 عمؼ نذا كشتيجة طبيعية ومشظكية لظبيعة الأداء Vision Sportsالخؤية الخياضية        

والتعقب  Acuityفي السشافدات الخياضية وتذتسل الخؤية عمى عجة عشاصخ مثل الحجة 
 Visionوالخؤية الظخفية  Sensitivity Contrastودقة التسييد  Trackingوالستابعة 

Peripheral القجرة عمى تحجيج الأبعاد Perceptions Depth  والخؤية السمؾنة
Vision Color الخياضات تغيخ مداحات الخؤية البرخية في تحديؽ  فتموفى مخ

  (21: 26) الأداء.
الشغخ( وىؾ فخع ييتؼ بالشغخ  )قياساتأن التجريب البرخى أحج فخوع الأوبتؾمتخى          

جيج الأدوات البرخية الأكثخ حالبرخى بالإضافة الى ت الأداءوالإدراك وتقييؼ وتحديؽ مدتؾى 
القجرات البرخية السدتخجمة فى السجال الخياضى تبمغ  و الخياضىملائسة لظبيعة الشذاط 

والستحخكة والؾعى  يا الثابتةعالبرخية بأنؾا والجقةة رد الفعل ع( قجرة برخية مشيا سخ ٩٢)
الإدراكية تعتبخ برخية السداىسة مؽ  %٥٢بة ن ندايخىا و غالخارجي والتتبع البرخى و 

.(20  :٥٩١ ) 
حاولتيؼ معغؼ ميارة والخؤية ، و سبجراسة العلاقة بيؽ ال الباحثيؽوقج قام بعض         

ختمقة ، وىحه السحاولات عمى ستحجيج القجرات البرخية الزخورية لمخياضات ال اتجيت نحؾد
في  للأداءاقتخحت أن بعض القجرات البرخية ىامة  ايناكتساليا إلا أ جمعؽ مؼ غالخ 

ؼ الفخض بأن القجرات عالتي تج الأبحاثاك القميل مؽ شالآن ى الخياضات السحجدة ، وحتى
يا بالتجريب الخياضى ، وأن ىحا التحدؽ في القجرات تيشسالبرخية لمخياضييؽ يسكؽ ت

اولات سححاجة لمكيام ب اكشا أن ىسيؽ الأداء الخياضى ، كحديؤثخ في ت فالبرخية سؾ 
ى العجيج مؽ الأسئمة السختبظة بالعلاقة بيؽ الخؤية البرخية عمثية إضافية للإجابة حب

  (٤٨: 22) والخياضة .
 استخجامأن أحج عؾامل الاختلاف بيؽ مدتؾى الخياضييؽ ىي قجرتيؼ عمى          

البرخية السختمفة مثل بالقجرات حيث يتأثخ أدا الخياضى اء الأداء ، ثشمياراتيؼ البرخية أ
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 فتمتخإدراك مجال الخؤية ، إدراك العسق ، حجة الخؤية الستحخكة ، تؾافق العيؽ واليج ، و 
اليامة لمؾصؾل للأداء  لمج العؾاحل أغؽ رياضة لأخخى ولكشيا تمت البرخية االسيار 

 (  ٩١: 19)مثل القجرات البجنية يسكؽ تعمسيا والتجريب عمييا وتحديشيا .  وىى، الأفزل 
عمى أن التجريب البرخي فى السجال الخياضى يعتبخ مشظقة صغيخة ندبيا فى          

مشغؾمة الأداء الخياضى ولكشيا كبيخة الأىسية ، وأصبح الاىتسام بيا كبيخا وبذكل متدايج 
 ( 234: 28ونذط فى الفتخات الأخيخة. )

دقيقة وسخيعة وتعتبخ الخظؾة  للاعب معمؾماتأن السيارة البرخية تقجم حيث           
ولسا كانت السعمؾمات أو  بالتجريب،اتية وىى ميارة يسكؽ تظؾيخىا معمؾ سالأولى لمعسميات ال

يخ مكتسمة أو مذؾشة بأي درجة فإن درجة الاستجابة في ىحه غالبيانات غيخ واضحة أو 
 (  ١٨:  21)الحالة تكؾن أقل مسا ىؾ متؾقع . 

تقؾية عزلات الجدؼ مؽ رجميؽ وذراعيؽ وبظؽ وغيخىا السجربيؽ ييتسؾن بإلى أن          
، ويدتخجمؾن فى ذلػ أساليب وطخق متعجدة كالأثقال والبميؾمتخك وغيخىا ، وعمى الخغؼ 

لمجور الحى يمعبو البرخ فى السجال الخياضي باعتباره عامل  ؽمؽ إدراك جسيع السجربي
ية كجدء رئيدى مؽ بخامجيؼ الحدؼ والتفؾق ، إلا إنيؼ لا يدتخجمؾا التجريبات البرخ 

( عزلات إذا لؼ يتؼ العسل عمى 6التجريبية ، عمى الخغؼ مؽ أن العيؽ تحتؾى عمى )
تشسيتيا مؽ خلال التجريب البرخى فإنيا تزعف مع مخور الؾقت وتؤثخ بالدمب عمى أداء 

 ( 789: 23اللاعب )
بعض  إلى الخؤية البرخية مع التايكؾنجوالى احتياجات لاعبى  ةالباحثاستشجت لحا          

 الية : تال التقاطم( والستسثمة في  ٩٢٢٤)ما ذكخه محمد لظفى الديج 
 -التخكيد البرخى - التتبع البرخي -زمؽ رد الفعل البرخى - والستحخكة حجة البرخ الثابتة
 ( 16 – ٥٨:  12) .ى عسق الإدراك البرخ 

وقج أصبح الاىتسام بفخق الشاشئيؽ والشاشئات في الفتخة الأخيخة في كافة الخياضات         
القاعجة  لاعتبارىؼيخجع  السشغسة،السختمفة في معغؼ السؤسدات الخياضية  والألعاب

فعسمية  جيجا،ؾيا وفشيا بى سشا باللاعبيؽ السعجيؽ إعجادا تخ عمالأساسية التي تسج الفخق الأ
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ية لمشاشئيؽ تيجف الى إعجاد وتييئة الشاشئ لمؾصؾل بو لمسدتؾيات العاالتجريب الخياضى ل
 (٩: 17)والسشاسبة لخرائص السخحمة الدشية. 

التجريبات البرخية في الشذاط  البحثية التى بحثت تأثيخ وتعجدت الجراسات         
مايكل و  Abernethy & Wood (2004()18)ووود  ثىابخيش دراسةقام حيث  الخياضى
 و اخخون  حامج حديؽ ( و 2006( )27)  Michael Zupanو اخخون زوبؽ 

ليمى   و (9( )۰۲۲6ماجج مرظفي أحسج ، عبج السحدؽ زكخيا أحسج ) و( 3()۰۲۲6)
محمد فكخى سيج أحسج  و( ۱6( )۰۲۲۲نخميؽ فكخى الغسی )و ( 8( )۰۲۲۲رفعت أحسج )

و اسلام خميل عبج القادر ) ( ۱4( )۰۲۱۲نجلاء أميؽ الظشاحي )و ( 11( )۰۲۱۲)
 (6( )۰۲۱۰سعيج صلاح عيج )و ( 2( )۰۲۱۱حاتؼ فتح الله محمد )(  و  1( )2010

و يؾسف   ( 13( )۰۲۱۲ناسػ باقخ قادر )و ( 7()2012) عمي حديؽ ىاشؼ الدامميو 
( وخميل 5( )2014( و رفعت عبج الظيف عيار )17( ) 2013محسؾد عبج الله واخخون ) 

(و نجلاء ىادى صالح و مثشى 4( )2014الحجيثى و ياسخ عمى الجنياش الخاوى ) ؼإبخالي
 (10( ) 2015)  عؾض یمحمد الديج مرظفو ( 15( )2015احسج خمف )

ولاعب التايكؾنجو يحتاج الى عشرخ الجقة في جسيع حالات العب بدبب تحخكات           
مباشخة مسا يديج مؽ الاعب والسشافذ اثشاء السباره فتكؾن زاوية التدجيل صعبة وغيخ 

صعؾبة التدجيل ولحلػ يجب عمى لاعب التايكؾنجو اتقان التؾقيت السشاسب وزمؽ تشفيح 
 .اليجسة وان تكؾن بذكل مفاجئ 

تحقق مدتؾى تجريبى لتجريبية  باتجاىات ضخورة البحث ةلمباحث اتزح مسا سبق       
التجريبات  تأثيخ عمى لتعخفافكخة البحث  وكانت أثخىا لسدتؾى السشافدة يشتقل متقجم

 للاعبىالسدتكيسة الخكمة الخمفية اداء دقة  و البرخيةالستغيخات عمى بعض البرخية 
تجريبات الخؤية في علاقة  تبحث التى الجراسات قمة ةالباحث عمؼ ودحج فى التايكؾنجو
 الحى الأمخ خاص بؾجو للاعبى التايكؾنجو الخكمة الخمفية السدتكيسة اداء دقة  والبرخية 

 . البحث إجخاء إلى ةالباحث ىدع
 :البحث أهذاف
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 -السحيظة  الخؤيةالستغيخات البرخية عمى بعض التجريبات البرخية  تأثيخ عمىالتعخف  
 ميارة الخكمة الخمفية السدتكيسةومدتؾى اداء الستحخكة  البرخية الجقة -البرخي  التتبع
 . التايكؾنجو بىللاع

لمسجسؾعتيؽ التجخيبية  بيؽ الكياس البعجيتؾجج فخوق دالة احرائيا   :البحث فرض
 البرخية الجقة - البرخي  التتبع - السحيظة الخؤيةالستغيخات البرخية  بعض فيوالزابظة 
  التايكؾنجو بىللاع ميارة الخكمة الخمفية السدتكيسةومدتؾى اداء  الستحخكة

 :البحث وإجراءات خطة
 والبعجي السشيج التجخيبى بترسيؼ الكياس القبمي ةالباحثاستخجمت  :البحث منهج

 .لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة
سشة  15 ( لاعب مخحمة20)تؼ اختيار العيشة بالظخيقة العسجية وعجدىؼ  عينة البحث:

م والحاصميؽ عمى الحدام 2018/2019والسدجميؽ بالاتحاد السرخى لمتايكؾنجو لمسؾسؼ 
 مجسؾعتيؽ الى تؼ تقديسيؼ .نادى كفخالذيخ الخياضيلاعبى الأزرق عمى الأقل مؽ 

( لاعب لمجراسة 14( لاعب وعجد )10ضابظة وعجد كمسشيؼ ) و متكافئتان تجخيبية
( لاعبيؽ حاصميؽ عمى 7) الاصمية الاستظلاعية مؽ مجتسع البحث وخارج العيشة البحثية

الأصفخ و البختقالى ( لاعبيؽ حاصميؽ عمى الحدام 7الحدام الأسؾد كسجسؾعة مسيدة و)
 كسجسؾعة غيخ مسيدة .

 .  نادى كفخالذيخ الخياضي ةالتظبيق والكياسات القبمية والبعجيالسجال السكانى: 
 .م 5/11/2019م وحتى 2019/ 9/ 5التظبيق خلال الفتخة الدمشية مؽ لسجال الدمشى: ا

 : شروط اختيار عينة البحث
السدجميؽ بالاتحاد السرخي جسيع أفخاد العيشة مؽ لا عبى التايكؾنجو   -

  2018/٩019لمتايكؾنجو لسؾسؼ
  .أن يكؾن جسيع أفخاد العيشة متقاربيؽ في العسخ التجريبي -
  .أن يكؾن جسيع أفخاد العيشة متقاربيؽ في السدتؾي  -
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ا البحث عينة أفراد تىزيع
ً
ا تىزيع

ً
 :اعتذالي

الؾزن  –الظؾل  – )الدؽالأساسية  الستغيخات في معاملات التفمظح و الالتؾاء (1ججول )
 20 العسخ التجريبى (   ن =–

 الالتىاء التفلطح الاوحراف الىسط المتىسط وحدة المياش المتغيراث

 1.165 768. 461. 15.20  15.07 سىه السه

 282. 414. 1.076 .169  169 سم الطىل

 291. 240.- 2.96 .66 66.5 كجم الىزن

 1.090 856. 207. 2.9 2.81 سىه العمر التدريبى

 الستغيخات في الالتؾاءو جسيع معاملات التفمظح  ( أن1( رقؼ الججول مؽ يتزح       
 معامل التفمظح تخاوحت قيسو حيث التجريبى(العسخ –الؾزن  –الظؾل  – )الدؽالأساسية 

يتزح أن قيسو معامل الالتؾاء و 1±وىى قيؼ تشحرخ ببؽ  (  -856. و240.)بيؽ
يجل عمى أن مجتسع  مسا ٣ ±وىى قيؼ تشحرخ ببؽ  (282.و 1.165) تخاوحت بيؽ

البحث يخمؾ مؽ عيؾب التؾزيع وبالتالي يجل عمى اعتجالية مشحشى البيانات و تجانذ أفخاد 
  العيشة فى تمػ الكياسات.

 20ن =  والؾسيط والانحخاف ومعامل الالتؾاء لعيشو البحث ط( متؾس2ججول )

 التفمظح معياري انحخاف  وسيط متؾسط الستغيخات
معامل 
 التؾاء

 101. 798. 940. 4.50 4.60 الخؤية السحيظة

 012. 189. 605. 2.00 1.95 التتبع البرخي 

 396. 547. 657. 3.00 2.70 الستحخكة الجقة البرخية

 513. 743. 1.755 28.00 28.85 دقة السيارة

ومعامل و معامل التفمظح خاف السعياري نح( الستؾسط والؾسيط والا 2يؾضح ججول ) 
 )بيؽ معامل التفمظح تخاوحت قيسو حيثالسيارة  ةدقوالاختبار الالتؾاء لمستغيخات البرخية 

يتزح أن قيسو معامل الالتؾاء تخاوحت  و1±وىى قيؼ تشحرخ ببؽ  (  -189. و798.
عبشة  التؾزيع مسا يؾضح اعتجاليو 3 ±وىى قيؼ تشحرخ ببؽ  (513.و  012.)  بيؽ

  . البرخية والاختبار السيارى قيج البحثالبحث في الستغيخات 
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  :البحثعينة  تكافؤ -
في الكياسات الأساسية  دلالو الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة( 3ججول )

 10=  2ن  =1ن لعيشو البحث

 الستغيخات
الفخق بيؽ  السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية

 ع± س ع± س ت الستؾسظات
 137. -029.- 433. 15.09 510. 15.06 الدؽ

 824. -400.- 1.13 169.20 1.032 168.8 الظؾل

 823. 1.10 2.98 66.00 2.99 67.1 الؾزن 

العسخ 
 يبىـخ جالت

2.80 .216 2.82 .209 -.020- .210 

 2.262 = 0.05الججولية عشج مدتؾى معشؾيو  ت قيسو
التجخيبية والزابظة في  السجؾعتيؽ( عجم وجؾد فخوق دالو إحرائيا بيؽ 3يؾضح ججول )

 -0.137) ؽما بيالسحدؾبة )ت(  الكياس القبمى في الكياسات الأساسية حيث كانت قيسو
مسا يؾضح  0.05اقل مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى معشؾيو ( وىحه الكيؼ  0.824

  .قيج البحث الأساسية غيخاتمجسؾعتي البحث في الكياس القبمي لمست تكافؤ
 (4ججول)

لعيشو  ودقة السيارة ةلمستغيخات البرخي دلالو الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة 
 10=  2= ن 1ن البحث

 المتغيراث
الفرق بيه  المجمىعت الضابطت المجمىعت التجريبيت

 المتىسطاث
 ث

 ع± ش ع± ش

 000. 000. 1.07 4.60 843. 4.60 الرؤيت المحيطت

 361. 100. 66. 2.00 5. 1.90 التتبع البصري

الدلت البصريت 

 المتحركت
2.70 .67 2.70 .67 .000 .000 

 627. 500. 1.91 29.10 1.64 28.60 دلت المهارة

 2.262=  0.05الججولية عشج مدتؾى معشؾيو  ت قيسو 
التجخيبية والزابظة في  السجؾعتيؽ( عجم وجؾد فخوق دالو إحرائيا بيؽ 4يؾضح ججول )
)  ؽما بيالسحدؾبة )ت(  حيث كانت قيسو ودقة السيارة ةلمستغيخات البرخي الكياس القبمى
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مسا  0.05مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى معشؾيو  الكيؼ اقل( وىحه 627. - 000.
  مجسؾعتي البحث في الكياس القبمي لمستغيخات قيج البحث يؾضح تكافؤ

 : مجالات البحث
 : وسائل جمع البيانات

 تىؼ القجرات البرخية السختبظة بالسيارة وكحلػ الاختباراألتحجيج ى: أاستسارة استظلاع الخ 
 (  3السشاسبة قيج البحث. مخفق )

  :والأدوات المستخذمةالاختبارات  
 ( 1مخفق ) الاختبارات السدتخجمة في البحث

 : الاختبارات البرخية
  . السحيظيةاختبار الخؤية  - ٥
  . اختبار زمؽ رد الفعل البرخي  -٩
  . اختار الجقة البرخية الستحخكة - ٣

 : تايكؾنجوالخاص بال ى الاختبار السيار 
   . اختبار قياس دقة ميارة  - ٥

ب لكياس لأقخب كجؼ ، والظؾل لأقخ  "Restameter "ى بالخستاميتخبميدان طالأدوات: 
  . سشتستخ

 .لكياس الدمؽ مقجرا بالثانية  " Watch Stop " ساعات إيقاف
 طباشيخ، علامات ضابظة " أعلام ، أقساع ، قؾائؼ ، كخات طبية ، طباشيخ ، شخيط قياس

  . كخات التشذ ، عبؾة التشذ طؾق ، عرا الخؤية ، عرابة العيؽ ، حائط ، كخسي
 : الذراسة الاستطلاعية

 / 26،  24 ؾمىيبإجخاء دراسة استظلاعية  ةالباحث تقام  :الجراسة الاستظلاعية الأولى
الأدوات السدتخجمة وتجريب السداعجيؽ وتشغيؼ  يجف التأكج مؽ صلاحيةبم 2019 /8

اللاعبيؽ بظخيقة الأداء الرحيحة بكل تجريب  عسمية سيخ الكياسات السختمفة وتعخيف
  . واليجف مشو
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مؽ مجتسع البحث وخارج عيشة  بيؽلاع (14)ب استعانة: تؼ  الثانيةالجراسة الاستظلاعية 
البرخية والسيارية  الاختبارات وثباتحداب صجق  البحث الأساسية وذلػ لاستخجاميا في

  . قيج البحث
 : معامل صذق -

في الاختبارات لمعيشو  دلالو الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ السسيدة وغيخ السسيدة( 5ججول)
 7=  2= ن 1نالاستظلاعية 

 المتغيراث
بيه  الفرق المميسة المجمىعت غير مجمىعت ميسة

 المتىسطاث
 ث

 ع± ش ع± ش

 23.5 6.71 786. 1.57 951. 8.28 الرؤيت المحيطت

 10.39 2.75 377. 1.85 534. 4.42 التتبع البصري

الدلت البصريت 

 المتحركت
5.57 .786 1.71 .487 3.85 9.54 

 25.5 28.28 1.73 18.0 1.70 46.28 دلت المهارة

 2.571=  0.05الججولية عشج مدتؾى معشؾيو  ت قيسو
السسيدة وغيخ السسيدة في  السجسؾعتيؽ( وجؾد فخوق دالو إحرائيا بيؽ 5يؾضح ججول )

)ت(  لرالح السجسؾعة السسيدة حيث كانت قيسور دقة السيارة البرخية واختبا الاختبارات
مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى  الكيؼ اعمى( وىحه 25.5 –9.54) ؽما بيالسحدؾبة 

مجسؾعتي البحث في الكياس القبمي لمستغيخات قيج  تكافؤعجم مسا يؾضح  0.05معشؾيو 
  البحث

  معامل الثبات: -
 والسيارية البرخية  الاختباراتفي  ىالارتباط بيؽ التظبيقيؽ الأول والثان معامل)6ججول )

 المتغيراث
 7ن = الثاوىالتطبيك  7ن = الاول كالتطبي

 ر
 ع± ش ع± ش

 923. 786. 8.42 951. 8.28 الرؤيت المحيطت

 750. 534. 4.57 534. 4.42 التتبع البصري

الدلت البصريت 

 المتحركت
5.57 .786 5.71 .487 .930 

 990. 1.39 46.42 1.70 46.28 دلت المهارة

 0.707=  0.05قيسو ر الججولية عشج مدتؾى معشؾيو 
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( أن أنو لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ التظبيق الأول 6يتزح مؽ ججول ) 
  , وىحا يجل عمى ثبات الاختبارات. والتظبيق الثانى

 : الذراسة الاستطلاعية الثالثة
يجف الؾقؾف عمى جؾانب بم وذلػ 3/9/٩٢٥9م حتى  ٩٢٥9 / 1/9تست في الفتخة مؽ  

التجريبات البرخية مؽ حيث زمؽ التجريب وعجد مخات التكخار لكل تجريب والدمؽ تشفيح 
عمى عيشة الجراسة الأساسية ، وذلػ بعج إجخء مدح  السشاسب لمؾحجات اليؾمية ، حيث

 . ( وحجة تجريبية٩تست تظبيق عجد ) لمسخاجع والجراسات لمؾقؾف
 24 عجد عمى مؾزعة برخية تجريبات عمى أشتسل التجريبى السحتؾى  :ترسيؼ التجريبات 

ثلاث وحجات تجريبية في الأسبؾع ـــ   ثسانية أسابيع بؾاقع ( لسجة3تجريبية مخفق ) وحجة
تساريؽ الإحساء   , في بجاية وحجات التجريب دقيقة ــــــ  90: 60تدتسخ وحجة التجريب مؽ 

ق مؽ الإعجاد  35إلى  30دقيقة و الجدء السخرص لمتسخيشات مؽ  15: 10تدتسخ مؽ 
فتخات الخاحة تدتسخ  دقائق 5تسخيشات تيجئة لسجة   , وفي نياية الؾحجة التجريبية البجنى ـــــ

 . أقرى –عالى  –متؾسط  الأحسال التجريبية السدتخجمة ثانية ــــــ  45: 30حؾالي 
 مؾحجات التجريبيةل  الدمشى ( التؾزيع 7ججول)

 الخرائص العامة لمبخنامج التجريبى السقتخح التجريبىالستغيخات العامة لمبخنامج 
 أسابيع 8 عجد أسابيع التشفيح للأحسال التجريبية
 وحجة 24 عجد وحجات التجريب الكمية بالبخنامج

 وحجات 3 عجد الؾحجات التجريبية السشفحة بالأسبؾع 
 الأربعاء –الاثشيؽ  –الدبت  أيام التجريب الأسبؾعية

 ق     35 – 30 التجريبات بالؾحجةمجة تظبيق 
 ق 450 – 315 تظبيق التجريبات بالبخنامج زمؽ

 (2محتؾيات الأسابيع التجريبية خلال البخنامج التجريبي. مخفق ) 
 :البحث فى المستخذمة الإحصائية المعالجات 
تحكيقاً لأىجاف البحث وفخضو تست السعالجات الإحرائية وفق نتائج الكياسات باستخجام  

 SPSSبخنامج الحدمة الإحرائية لمبحؾث التخبؾية 
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  :ومناقشتها النتائج عرض
 20ن = دلالو الفخوق بيؽ الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة) 8ججول )

 المتغيراث
بيه  الفرق الضابطت التجريبيت

 المتىسطاث
 ث

 التحسهوسبت 

 ع± ش ع± ش %

 39.02 7.236 3.20 1.15 5.00 788. 8.20 الرؤيت المحيطت

 48.8 7.180 2.10 632. 2.20 674. 4.30 التتبع البصري

الدلت البصريت 

 المتحركت
5.20 .788 2.50 .527 2.70 9.0 51.92 

 35.74 19.88 16.3 2.11 29.3 1.50 45.6 دلت المهارة

  2.101=    0.05معشؾيو الججولية عشج مدتؾى ت  قيسو

 
فخوق دالو إحرائيا بيؽ الكياسيؽ البعجييؽ  ( وجؾد1والذكل رقؼ ) (8يؾضح ججول )

الاختبارات البرخية والاختبار السيارى لرالح  لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في
عشج مدتؾى  السحدؾبة اعمى مؽ قيستيا الججوليةالسجسؾعة التجخيبية حيث كانت قيسو 

الخؤية ) حدؽ السجسؾعة التجخيبية في الاختبارات البرخيةت يذيخ الى ( مسا0.05)معشؾيو 
قيج دقة الزخبة الداحقة واختبار الستحخكة( الجقة البرخية  - التتبع البرخي  - السحيظة

( ندب التحدؽ 8ججول )كسا يتزح مؽ   .الزابظةبجرجة اعمى مؽ السجسؾعة  البحث
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التجخيبية والزابظة  السجسؾعتيؽ دقة الزخبة الداحقة بيؽللاختبارات البرخية واختبار 
  :وىى كالتالي

في اختبار التتبع البرخى  -% 39.02 ندبة التحدؽ تفي اختبار الخؤية السحيظة كان
التحدؽ  ندبة كانت الستحخكةالجقة البرخية  في اختبار - %48.8ندبة التحدؽ  تكان

 ةالباحث خجعتو %. 35.74 ندبة التحدؽ تكان السيارة ر دقةفي اختبا - 51.92%
 التجريب إلى تأثيخ الزابظة السجسؾعة عؽ التجخيبية لمسجسؾعة التحدؽ ندب ارتفاع

 ترسيسيا عشج ةالباحث تراع قج والتى  ,لخؤية البرخيةا لتشسية السؾجية تجريباتمالسشتغؼ ل
 السجسؾعة لأفخاد الفخدية الفخوق  تشاسب التجريبات لسدتؾيات تعجد ىشاكيكؾن  أن واختيارىا
 نحؾ والجافعية والتذؾيق التشؾع برفة واتدست الأداء الفخدى عمى ركدت و التى  التجخيبية

 إلى ذلػ أدى وقج  ,  دقة أداء الزخبة الداحقة و الخؤية البرخية عمى أثخ مسا الأداء
 فى الفخوق  كانت حيث البحث والسيارية قيج البرخية الاختبارات نتائج عمى الإيجابى التأثيخ

 مع ذلػ ويتفق .التجخيبية السجسؾعة التحدؽ لرالح ندب و البعجية الكياسات متؾسظات
و مايكل زوبؽ ( و 2004()18) Abernethy & Woodابخيشثى ووود  نتائج كل مؽ

 و( 3()۰۲۲6) و اخخون  حامج حديؽ ( و 2006( )27)  Michael Zupanاخخون 
ليمى رفعت أحسج   و (9( )۰۲۲6ماجج مرظفي أحسج ، عبج السحدؽ زكخيا أحسج )

( ۰۲۱۲محمد فكخى سيج أحسج ) و( ۱6( )۰۲۲۲نخميؽ فكخى الغسی )و ( 8( )۰۲۲۲)
(   1( )2010و اسلام خميل عبج القادر ) ( ۱4( )۰۲۱۲نجلاء أميؽ الظشاحي )و ( 11)

عمي حديؽ ىاشؼ و  (6( )۰۲۱۰سعيج صلاح عيج )و ( 2)( ۰۲۱۱حاتؼ فتح الله محمد )و 
و يؾسف محسؾد عبج الله   ( 13( )۰۲۱۲ناسػ باقخ قادر )( و 7()2012) الداممي

 ؼ( وخميل إبخالي5( )2014( و رفعت عبج الظيف عيار )17( ) 2013واخخون ) 
سج (و نجلاء ىادى صالح و مثشى اح4( )2014الحجيثى و ياسخ عمى الجنياش الخاوى )

عمى الحى اكجت  (10( ) 2015)  عؾض یمحمد الديج مرظف( و 15( )2015خمف )
 الأداء باختبارات والشتائج الخاصةوالبرخية   البجنية الاختبارات نتائج بيؽفخوق  وجؾد

 التأثيخ بذكل ىحا أكان البرخية  لتجريب gالفاعل التأثيخ عمى نتائجيا السيارية وأجسعت
 .السيارى  السدتؾى  عمى التجريب أثخ لانتقال مباشخ غيخ أو مباشخ
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تؾجج فخوق دالة احرائيا بيؽ  انووبيحا يتحقق صحة فخض البحث كميا والحى يشص عمى: 
 الستغيخات البرخية الخؤية بعض لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الكياس البعجي

ميارة الخكمة الخمفية ومدتؾى اداء الستحخكة  البرخية الجقة -البرخي  التتبع -السحيظة 
 فخض البحث قق حيت  التايكؾنجو بىللاع السدتكيسة

الجقة  -التتبع البرخى  -التجريبات البرخية عمى ) الخؤية السحيظة  : الاستنتاجات
الخكمة ميارة  دقة إحرائيا عمى مدتؾى  جة دالور ( قج آثخت إيجابيا بجالستحخكةالبرخية 

  .الخمفية السدتكيسة
  : بسا يمي ةؾصي الباحثتفي ضؾء الشتائج الجراسة  : التىصيات

  . جعل تجريبات الخؤية البرخية جدءا مؽ الؾحجة التجريبة اليؾمية
  . تظبيق البخامج التجريبي عمى السيارات الجفاعية
  .التايكؾنجو ىتظبيق البخامج عمى الفئات السختمفة مؽ اللاعب

 

 المراجع
  :العربيةأولا المراجع 

فاعمية التجريب البرخى عمى تظؾيخ السيارات  ( :2011اسلام خميل عبج القادر )  -1
الأساسية والسجركات الحذ حخكية للاعبى الكخة الظائخة، رسالة دكتؾراه التخبية الخياضية 

   السشيا
تأثيخ بخنامج تجريبي باستخجام التجريبات البرخية عمى " (:۰۲۱۱حاتؼ فتح الله محمد ) -2

أداء بعض السيارات اليجؾمية والجفاعية في رياضة السبارزة، رسالة دكتؾراه،  دقة وسخعة
 .،الخياضية، جامعة أسيؾط ةكمية التخبي

تأثيخ تجريب  (:۰۲۲6عبج الدلام ) محسؾد،  محسؾد عيدىو  حدبؽحامج  -3
مجمة  بالدانة،القجرات البرخية ومدتؾى الأداء الفشي والخقسي في القفد  الخؤية عمى بعض

 بحؾث التخبية الخياضية ، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ ، جامعة الدقازيق
تجريبات برخية  (:2014عمى الجنياش الخاوى )وياسخ الحجيثى  ؼخميل إبخالي -4

في الاستجابة الحخكية واستعادة الكخة مؽ الذبكة للاعب الحخ بالكخة  وتأثيخىامقتخحة 
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 26السجمج  –جامعة بغجاد  –الظائخة لأنجية محافغة الانبار، مجمة كمية التخبية الخياضية 
   4العجد 

تأثيخ التجريب البرخى عمى بعض القجرات   (:2014رفعت عبج الظيف عيار ) -5
الخياضية   السجمة العمسية لعمؾم التخبية اليج،شاشئ كخة البرخية ودقة الترؾيب مؽ الؾثب ل

  23مرخ العجد 
تأثيخ تجريبات الخؤية عمى بعض القجرات البرخية  (:"۰۲۱۰سعيج صلاح عيج ) -6

لشاشئي الؾثب الظؾيل، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية  وعلاقتيا بالسدتؾى الخقسي
  بشيؽ، الدقازيق.

بعض القجرات البرخية وعلاقتيا بأداء بعض  (:2012) الدامميعمي حديؽ ىاشؼ  -7
 القجم،السيارات اليجؾمية والجفاعية لجى لاعبي مشتخب جامعة القادسية بخساسي كخة 

  ( اذار 1( العجد )  12مجمة القادسية لعمؾم التخبية الخياضية السجمج ) 
السيارات والقجرات  (:" تأثيخ التجريبات البرخية عمى بعض۰۲۲۲ليمی رفعت أحسج ) -8

ومدتؾى الأداء السياري للاعبات الكخة الظائخة" مجمة عمؾم وفشؾن  الإدراكية البرخية
 . ، العجد الثاني، كمية التخبية الخياضية بشات جامعة حمؾان(۲۰) الخياضة السجمج

تأثيخ تجريبات الخؤية  (:۰۲۲6عبج السحدؽ زكخيا أحسج ) أحسج،ماجج مرظفى  -9
ت البرخية ومدتؾى الأداء السياري في كخة القجم، مجمة أسيؾط لعمؾم القجرا عمى بعض

  أسيؾط.(، الجدء الخابع، كمية التخبية الخياضية، جامعة ۰۲وفشؾن التخبية الخياضية، العجد )
فاعمية تجريبات الخؤية في تشسية بعض  ( :2015) عؾض یمحمد الديج مرظف -10

الظلاب كمية التخبية  متخ حؾاجد ۱۱۲القجرات البرخية والسدتؾى الخقسي في سباق 
كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ جامعة  -الخياضية بالدقازيق مجمة بحؾث التخبية الخياضية 

 . 5ج-۲۲العجد  - ۳۲السجمج  -الدقازيق 
 (:" تأثيخ بخنامج لمتجريب البرخي عمى بعض۰۲۱۲محمد فكخى سيج أحسج ) -11

الأداء الجفاعي لحارس مخمى كخة اليج "مجمة  ومدتؾى  الانتباهوخرائص  القجرات البرخية
(، العجد الثاني، كمية التخبية الخياضية بشات جامعة ۲۲عمؾم وفشؾن الخياضة، السجمج )

 حمؾان.
 -ابيتجري -الظابع البرخي السسيد" لعبا:  م( ٩٢٢٤محمد لظفي الديج حدشيؽ ) -12

ضؾئيا "  - اليشجسي " لؾتا السقتخح لمخؤية في ضؾء البعج ترؾرالكخة الظائخة تحكيسا" في 
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الجولية لبحؾث التظؾيخ الخياضة  ي، بحث متقجم بجائدة الأميخ فيرل بؽ فيجببالؾطؽ العخ 
الخياض،  يباد العخ تح، الا ٩٢٢٤الخبية )محؾر الظب الخياضي( في دورة الدادسة لعام 

  .الدعؾدية
:" تأثيخ تسخيشات برخية مقتخحة في تشسية بعض ( ۰۲۱۲ناسػ باقخ قادر ) -13

لاعبي السشتخب العخاقي بتشذ الظاولة "رسالة ماجدتيخ،  والسيارية لجىالقجرات البرخية 
  جامعة الدميسانية، العخاق. كمية التخبية الخياضية والأساسية،

تأثيخ تشسية السيارات البرخية الشؾعية عمى  (:۰۲۱۲نجلاء أميؽ الظشاحي ) -14
والشؾاقل الكيسيائية وعلاقتيا بفعالية الشذاط الخظظي أثشاء مباريات  الستغيخات البيشيةبعض 

(، كمية التخبية الخياضية بشيؽ، جامعة ۲۹وتظبيقات، العجد ) الكؾمتيو "مجمة نغخيات
 . الإسكشجرية

تأثيخ تسخيشات برخية  ( :2015مثشى احسج خمف )  ،نجلاء ىادى صالح  -15
مجمة  –الجفاع عؽ السمعب للاعبيؽ الذباب بالكخة الظائخة مؽ الجمؾس في دقة أداء ميارة 

  1 العجد – 6السجمج  –عمسية متخررة محكسة  –محمة فرمية  –الثقافة الخياضية 
فاعمية بخنامج لمخؤية البرخية عمى بعض  (:"۰۲۲۲نخميؽ فكخي القمسی ) -16

اء السياري في كخة الدمة "مجمة الإدراكية البرخية ومدتؾى الأد القجرات البرخية والسيارات
(، العجد الثانی، كمية التخبية الخياضية بشات جامعة ۲۰الخياضة، السجمج ) عمؾم وفشؾن 

 حمؾان
شخيف محخوس قشجيل  ،فخيج زيادة  خالج، يؾسف محسؾد عبج الله  -17

تجريبات الخؤية البرخية عمى دقة الزخب الداحق لشاشئات الكخة  تأثيخ  (:2013)
 السجمج 20العجد  -السشرؾرة  جامعة -كمية التخبية الخياضية سشة مجمة 16الظائخة تحت 
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